
 

 

 

 

 

1. दाग-धब्बों तथा धूल आदद जीवाणु फफूूँ द या अन्य हादिकारक जीवाणुओों के दवकास के माध्यम बि 

जाते हैं जब त्वचा रबगबों कब जन्म देते हैं तथा व्यक्तिगत साफ-सफाई में समस्या उत्पन्न करते हैं। 

2. मैले कपडे अपिी ताजगी खब देते हैं तथा उिसे दुगंध आिे लगती है।  

3. कपडबों में धूल तथा दाग-धब्बों कब लोंबे समय तक वैसे ही छबडिे से कपडे की मजबूती कम हब जाती 

है।  

4. दाग लगे तथा गोंदे कपडे पहििा दकसी कब भी अच्छा िही ों लगता है। कपडबों कब पहििे के बाद हर 

बार धबिे की आवश्यकता िही ों हबती है। यह इस बात पर दिभभर करता है दक कपडे दकस मौसम में पहिे 

जा रहे हैं तथा उिमें दकतिा पसीिा समाया हुआ है। जब मौसम अच्छा हबता है और आपकब पसीिा िही ों 

आ रहा हब तब आप अपिे कपडबों कब दबिा धबए दबबारा प्रयबग कर सकते हैं। दकनु्त पहिे हुए कपडबों कब 

पुिः  पहििे के दलए रखे जािे से पूवभ अपिे कपडबों की देखरेख के दलए दिम्नदलक्तखत बातबों कब ध्याि में 

रखिा चादहए। 

1. झाडिे से कपडबों पर लगी धूल दिकल जाती है। अपिी ड्र ैस दबिबों हाथबों से पकड कर उसे अच्छी तरह 

से झाड लें । मखमल, कॉरड्र ाई, शिील, कों बल तथा कालीि जैसी वस्त्र मबटे हबते हैं तथा इिकी सतह पर 

रेशे हबते हैं दजस पर धूल आसािी से जम जाती है। इसे हटािे के दलए एक िरम कपडे से उस पर सुगमता 

से ब्रश करें  । 

2 ल ाँडर िंग (laundering)/ धुल ई- 

लाोंड्ररोंग से तात्पयभ केवल कपडबों की धुलाई िही ों है। इस प्रदिया में दिम्नदलक्तखत तीि चरण शादमल हैं: 

1. कपडबों से धूल, पसीिा व दुगंध आदद कब दिकालिे के दलए धबिा या ड्र ाईक्लीि करािा जैसे आपकी 

सू्कल की ड्र ैस कब पािी से धबया जाता है जबदक ऊिी कबट तथा जैकेट आदद की सफाई ड्र ाईक्लीि द्वारा 

की जाती है। 

2. कपडबों कब चमक देिे के दलए कपडबों कब कडक करिे वाले पदाथों जैसे स्टाचभ तथा गबोंद, या ब्लीदचोंग 

एजेंट का प्रयबग दकया जाता है। उन्हें सुखा कर उि पर इस्त्री या पै्रदसोंग कीजाती है और तत्पश्चात उिकी 

तह लगाकर रख ददया जाता है। सूती दुपटे्ट और सादडयबों पर स्टाचभ लगाया जाता है। 

3. कपडबों कब अल्पकाल या दीर्भकाल के दलए सम्भाल कर रखिा। उदाहरण के दलए जब सददभयबों का 

मौसम आता है तब आप गदमभयबों के कपडबों कब सोंभाल कर रख देते हैं और ऊिी शालबों, सै्वटरबों तथा कबटबों 

आदद कब बाहर दिकाल लेते हैं। 

9.कपड िं की देख- ेख तथ  उनक   ख ख व 

 

आप जािते हैं दक कपडे पहििे वाले के व्यक्तित्व के बारे में बहुत कुछ कहते हैं? कपडबों का ध्यािपूवभक 

चयि करिा अत्योंत महत्वपूणभ हबता है। दकनु्त इससे भी अदधक महत्वपूणभ है इिकी धुलाई तथा इिका 

रखरखाव तादक कपडबों की सुन्दरता कब बिाए रखा जा सके। जब हम कपडे पहिते हैं तब वे गोंदे भी 

हबते हैं और उन्हें धबिे की आवश्यकता हबती है। गोंदगी, दाग-धब्बों, धूल, ग्रीस तथा पसीिे के कारण 

कपडबों कब धबिा पडता है। यदद ये कपडबों में लोंबे समय के दलए बिे रहते हैं तब कपडबों कब दिम्नदलक्तखत 

िुकसाि हब सकते हैं: 
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द ग िं क  वगीक ण - 

दागबों कब उिके मूल स्रबत के आधार पर समूह में बाोंटा जाता है जैसे चाय और कॉफी तथा तेलबों कब 

विस्पदत तेल या र्ी कब उिके मूल स्रबत के आधार पर। जब ये दाग हटाए जाते हैं तब उन्हें हटािे के दलए 

हम उन्ही ों साधिबों तथा पद्धदत का प्रयबग करते हैं। 

 

1 दाग हटािे की पद्धदतयाूँ- दाग हटािे की दब तकिीक हैं:- 

 (i) स्पाोंदजोंग (सबखिा) तथा (ii) दड्दपोंग (डु्बबकर रखिा) । 

स् िंज िंग / स खन - 

अवशबषक कागज या कपडे कब दाग के िीचे इस प्रकार रखें तादक दाग का दायाों छबर अवशबषक सतह 

की ओर आए। अवशबषण हमेशा दाग की उल्टी तरफ दकया जािा चादहए। 

1. एक िरम कपडा लें, इसे दाग दिकालिे वाले पदाथभ में डु्बबएूँ  और सुगमता से उस दाग कब बाहरी छबर 

से शुरु करते हुए भीतरी छबर की ओर केन्द्र तक लाएूँ  । 

2. हले्क व रु्मावदार रूप से साफ करें  दजससे दक दाग कपडे पर ि फैले। 

3. जैसे ही अवशबषक कागज या कपडे (दजसे सामान्यतः  ब्लॉटर कहते हैं ) या अवशबषक में दाग के 

दिशाि ददखिे लगें उसे बदल दें। 

डुब  क   खन  (Dipping) - 

दड्दपोंग की पद्धदत में समू्पणभ वस्त्र कब दाग दिकालिे वाले पदाथभ में डु्बा कर रखा जाता है। दाग दिकालिे 

के दलए प्रयबग हबिे वाले कुछ पदाथों में शादमल हैं बबरेक्स पाउड्र, एमबदिया, हाईड्र बजि पेरबक्साइड्, 

और तत्काल प्रयबग दकए जािे वाले ब्लीच की सहायता से दागबों कब दिकाला जाता है । 

द ग जनक लते समय  खी   ने व ली स वध जनय िं : 

1 दाग कब उसी समय दिकाल लेिा चादहए जब दाग ताजा हब। 

2 पहले यह सुदिदश्चत कर लेिा चादहए की दाग दकस वसु्त का है । 

3 दाग दिकालिे वाले ऐसे पदाथभ का उपयबग करिा चादहए जब वस्त्र कब हादि िही ों पहुचायें । 

4 दाग दिकालिे के पश्चात् कपडे कब बार-बार पािी से साफ़ करें । 
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1. जिग न  (Soaking) - 

कपडे कब पािी में दभगबिे से उसमें लगे गैर-दचकिे मैल के कण पािी में कपडे के ऊपर िीचे करिे से 

दिकल जाते हैं। गीले हबिे पर कमजबर पडिे वाले कपडबों कब लोंबे समय तक दभगब कर िही ों रखिा 

चादहए। एक बाल्टी में अदधक कपडबों कब दभगबिा िही ों चादहए। कपडबों से मैल के कणबों कब अलग दिकालिे 

के दलए कुछ स्थाि अवश्य देिा चादहए। कपडबों कब आधे र्ोंटे से अदधक समय के दलए पािी में दभगबकर 

िही ों रखिा चादहए अन्यथा कपडबों से दिकला हुआ मैल पुिः  कपडे में दचपक जाता है। 

2. ध न  (Washing) - 

धुलाई की प्रदिया में कपडे कब दभगबिे के दौराि हले्क हुए मैल कब दिकालिा भी शादमल है। ऐसा करिे 

के कई तरीके हबते हैं। 

1. ह थ िं से  गडन ाः  कपडे धबिे की यह सबसे सामान्य पद्धदत है। कपडे के मैल लगे भाग कब अपिे 

हाथ मजबूती के साथ तब तक रगडें जब तक दक मैल दिकल ि जाए। यह पद्धदत कपडे के अत्यदधक 

मैले तथा बहुत छबटे भाग कब साफ करिे के दलए उपयुि है जैसे कमीज के कफ, कॉलर तथा िीचे पहिे 

जािे वाले कपडबों का दिचला भाग, रुमाल तथा लेस आदद । 

2. ब्रश  गडन ाः  रसबई में सफाई के दलए प्रयबग हबिे वाले डॅ्स्टरबों से मैल, 

दचकिाई तथा दाग दिकालिे के दलए ब्रश का प्रयबग दकया जाता है क्बोंदक 

इसमें लगा मैल और दाग बहुत गाढे हबते हैं। याद रखें दक कपडे पर ब्रश 

रगडिे से पूवभ उसे सपाट व कठबर सतह पर रखें। कडाई से ब्रश रगडिे 

पर मैल तब दिकल जाता है दकनु्त कपडा जल्दी फट जाता है। 

3. मसलन  (kneading) तथ  जनच डन  (squeezing) : इस पद्धदत का प्रयबगिाजुक कपडब जैसे 

रेशमी, ऊिी तथा दलिेि कपडबों के दलए दकया जाता है। इससे कपडे कब कबई क्षदत िही ों हबती है या उसके 

रोंग में कबई पररवतभि िही ों हबता है क्बोंदक इस पद्धदत में जब कपडे साबुि के र्बल में हबते हैं तब हाथबों से 

बार- बार कपडे पर सुगमता से दबाव ड्ाला जाता है। 

4. मशीन से धुल ई : मशीि से धुलाई एक श्रम रदहत उपकरण है और 

यह कपडबों की धुलाई के दलए अपेदक्षत सभी र्षभण उपलब्ध कराती है। 

मशीि से धुलाई का समय कपडे के प्रकार तथा मैल की मात्रा के आधार 

पर दिधाभररत दकया जाता है। उदाहरण के दलए ऊिी कपडबों की धुलाई में 

सूती कपडबों की तुलिा में कम समय लगता है। बाजार में स्वचादलत, अधभ- 

स्वचादलत तथा गैर-स्वचादलत मशीिें उपलब्ध हैं। स्वचादलत वादशोंग 
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मशीि का लाभ यह है दक इसमें एक क्तस्पिर हबता है जब धुलाई के पश्चात् कपडबों कब दिचबडता भी है 

दजससे कपडे लगभग सूख जाते हैं। यह दवशेष रूप से बडे व भारी कपडबों जैसे चादर, परदे आदद की 

धुलाई के दलए लाभदायक है। धुलाई के दलए कपडबों कब मशीि में ड्ालते समय ध्याि रखिा चादहए 

क्बोंदक कुछ कपडबों के रोंग दिकल जाते हैं और वे मशीि में पडे अन्य कपडबों कब खराब कर देते हैं। 

15 जवशेष प्रक   के कपड िं की धुल ई- 

सवभप्रथम आपकब कपडबों कब दवभादजत करिा हबगा। कपडबों का दवभाजि करके आप इिके दिम्नदलक्तखत 

प्रकार से ढेर लगाएूँ गे - 

1. सूती कपडे दजसमें सफेद अधबवस्त्र, पैजामा, सलवार, पेटीकबट, कमीज, रसबई का ड्स्टर, चादर, 

तदकए के दगलाफ और इसी प्रकार के कपडे शादमल हबोंगे। 

2. रोंगीि सूती कपडे जैसे साडी, ब्लाऊज, सलवार सूट तथा दुपट्टा । 

3. कृदत्रम रेशे वाले कपडे जैसे कमीज, साडी, ब्लाऊज, तथा दुपट्टा आदद । 

4. दसल्क की साडी, ब्लाऊज, कमीज आदद । 

5. ऊिी सै्वटर, मॅफलर तथा शॉल। 

1. सूती कपड िं की धुल ई- 

इन्हें मुख्य रूप से गुिगुिे या गमभ पािी में आधे र्ोंटे के दलए दभगबया जाएगा। सभी सफेद कपडबों कब 

साबुि / दड्टजेंट के र्बल में डु्बबएूँ  । अदधक गोंदे भाग पर अदतररि साबुि लगा कर उसे रगडें। सफेद 

कपडबों पर माूँड् लगािा एक अन्य प्रदिया है दजसे कपडबों कब सुखािे के दलए ड्ालिे से पूवभ दकया जाता 

है। इसका प्रयबग सूती कपडे कब दचकिा तथा चमकदार कर िया रूप प्रदाि करिे के दलए दकया जाता 

है। इसके अदतररि माूँड् लगे कपडे जल्दी गोंदे िही ों हबते हैं | 

2.  िंगीन कपड िं की धुल ई- 

यदद दकसी सूती कपडे का रोंग दिकलता हब तब उसे दभगब कर ि रखें। उन्हें धबिे के दलए हले्क या नू्यटर ल 

साबुि का प्रयबग करें । इिकब धबिे के दलए मसलिे व दिचबडिे की पद्धदत का प्रयबग करें । कपडे कब 

अच्छी तरह से दिचबडें तथा अोंदतम बारी में कपडे कब उल्टा करके उस पर माूँड् लगाएूँ । इसे छाया में 

सुखाएूँ । 

3. कृजिम (Synthetics) कपड िं की धुल ई- 

िाइलॉि, पॉदलएस्टर तथा एिेदलक कृदत्रम कपडे हैं। इसदलए कृदत्रम कपडबों की धुलाई कुछ दभन्न प्रकार 

से की जाती है। 

इिके दलए गुिगुिे या ठों डे् पािी का प्रयबग करें । गमभ पािी का प्रयबग िही ों करिा चादहए क्बोंदक इससे 

कपडे में बहुत बुरी तरह से दसलवटें पड जाती हैं। इिकी धुलाई के समय कबई अच्छा साबुि प्रयबग करें  

और हले्क हाथबों से दबाव ड्ालें व रगडें। साबुि कब पूरी तरह से दिकालिे के दलए ठों डे् पािी में अच्छी 

तरह से धबलें। दसलवटबों से बचिे के दलए इन्हें कसकर ि दिचबडें। इन्हें मुख्य रूप से हैंगर में ही सुखाएूँ  । 

इससे कपडबों के मूल आकार कब बिाए रखिे में मदद दमलती है। सूखिे के पश्चात् यदद आवश्यकता हब 

तब कपडबों पर कम गमभ इस्त्री की जा सकती है। 
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4.  ेशमी कपड िं की धुल ई- 

गुिगुिे या ठों डे् पािी में एक अचे्छ हले्क साबुि का प्रयबग करें  तथा इन्हें धबते समय हल्का दबाव हले्क 

हाथबों से रगडें। रेशमी कपडबों कब दभगबकर रखिे की आवश्यकता िही ों है। साबुि कब पूरी तरह से 

दिकालिे के दलए अच्छी तरही से खोंगाल लें। इिमें माूँड् लगाएूँ  तथा छाूँव में सूखिे के दलए टाोंग दें। जब 

कपडे हले्क सूख जाएूँ  और उिमें कुछ िमी रह जाए तब उन्हें दिकाल लें और हल्की गमभ इस्त्री से पै्रस 

करें । 

5. ऊनी कपड िं की धुल ई- 

ऊिी कपडे र्र में प्रयबग हबिे वाले दकसी भी अन्य कपडे से अदधक िाजुक हबते हैं। ऊिी कपडबों की 

सतह पर रेशे हबते हैं और इिकी सही ढोंग से देखरेख ि की जाए तब इिमें रूएूँ  दिकल आते हैं। इसदलए 

ऊिी कपडबों की धुलाई के समय दवशेष सावधािी रखिी चादहए। गुिगुिे पािी में हले्क एले्कलाई साबुि 

/ दड्टजेंट कब अच्छी तरह से र्बल लें। इिकी धुलाई के दलए मसलिे व दिचबडिे की पद्धदत का अिुसरण 

करें । इन्हें अच्छी तरह से खोंगाल लें। 

 

सूती कपड िं में कलफ लग ने के ल ि :- 

i. सूती कपडबों में कडकपि आ जाता है । 

ii. कलफ वस्त्रबों के धागबों के बीच के स्थाि की पूदतभ करता है । इसमें वस्त्रबों पर धूल एवों गन्दगी कम लगती 

है । 

iii. कलफ से कपडबों में चमक एवों िवीिता आ जाती है । 

iv. कपडबों की िीज अच्छी बिती है । 

V. पे्रस करिे में आसािी रहती है । 

कलफ बन न :  

कलफ कई वसु्तओों से बिाया जा सकता है| जैसे-अरारबट, साबूदािा, मैदा, चावल,गबोंद, आदद । 

 

वस्त् िं क  सुख ने के जनयम : 

i. वस्त्रबों कब उल्टा करके सुखाएों  । 

ii. रस्सी व तार कब अच्छी तरह पबोंछ लें । 

iii. कपडे कब अच्छी तरह दिचबडकर व झटकाकर सुखाएों  । 

 

धूप में वस्त् िं क  सुख ने से ल ि :- 

i. कपडे शीघ्र सूख जाते हैं । 
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ii. िील व कलफ की गन्ध समाप्त हब जाती है । 

iii. सीलि की बदबू समाप्त हब जाती है । 

iv. जीवाणु िष्ट हब जाते हैं | 
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