
 

प्रश-1. सही विकल्प चुनकर विखिए |                                                                            

1. निषेनित अंडे को ...................................भी कहते हैं |                                                          ( 1 ) 

(अ ) ओवम                                   ( ब ) जायगोट  

( स ) भू्रण                                      ( द ) इिमें से कोई िही ं 

............................................................................................................................................................................. 

2. िवजात नििु की देखभाल करिा िानहए |                                                                       ( 1 ) 

( अ )  स्वच्छता                                 ( ब ) टीकाकरण  

( स ) पोषण                                      ( द ) उपरोक्त सभी  

............................................................................................................................................................................. 

3. गभाावस्था के दौराि मनहला को ..........................                                                               ( 1 ) 

( अ ) उते्तनजत तथा उदास रहिा िानहए | 

( ब ) डॉक्टर की सलाह के नबिा दवा लेिी िानहए | 

( स ) धूम्रपान करिा िानहए | 

( द ) पोषक आहार का सेवि करिा िानहए | 

............................................................................................................................................................................. 

4. भू्रण के नवकास को प्रभानवत करिे वाले कारक हैं |                                                           ( 1 ) 

( अ ) मााँ का आहार                             ( ब ) मााँ की आयु  

( स ) मााँ की भाविात्मक स्थस्थनत              ( द ) उपरोक्त सभी  

............................................................................................................................................................................. 

5.भू्रण गभाािय में नकतिे माह तक रहता हैं |                                                                       ( 1 ) 

( अ ) 6 माह                                              ( ब ) 9 माह  

( स ) 4 माह                                             ( द ) 8 माह  

............................................................................................................................................................................. 

 

17.जीवन का शुभारम्भ  



प्रश्न-2. ररक्त स्थान ों की पूवति कीविए |                                                   ( 1+1+1+1+1 ) 

1. गभावती मनहला को .........................................................................टीका लगाया जाता हैं | 

2. गभावती मनहला को .....................................................................आहार खािा िानहए | 

3.आयरि से युक्त आहार का सेवि करके ..........................रोग से बिा जा सकता हैं | 

4. गभावती मनहला को दवाइयो ंका सेवि ..........................सलाह से करिा िानहए | 

5. नििु को जन्म देिे के नलए मााँ की सही ...................आयु होिा िानहए | 

प्रश्न-3. सत्य / असत्य विखिए |                                                              ( 1+1+1+1+1 ) 

(i) िवजात नििु की िाल को सूखिे के नलए खुला छोडा जािा िानहए |        [                          ] 

(ii) कोलोस्ट्र म  नििु के नलए अच्छा होता है |                                           [                          ] 

(iii) नििु को जन्म के पहले कुछ नदिो ंतक मााँ का दूध िही ंनपलािा िानहए | [                          ]  

(iv) मााँ का दूध पीिे वाले नििु अनधक स्वस्थ तथा ताकतवर होते हैं |            [                          ] 

(V) िनसिंग मााँ को पोषक आहार की आवश्यकता होती है |                          [                         ] 

 

प्रश्न-4. वनम्नविखित प्रश्न ों के उत्तर दीविए | 

1. एक मनहला के गभावती होिे पर उसमें क्या-क्या लक्षण नदखाई देते हैं ?                  (  2 ) 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

2. प्रथम नतमाही में गभावती मनहला के गभा में क्या पररवताि होते हैं ?                         (   2 ) 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 



3. एक गभावती मनहला के आहार में अनिवाया रूप से कौि-कौि से पोषक तत्व होिे िानहए? ( 2 ) 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

4. िवजात नििु को मााँ का दूध ही नपलािा क्यो ंसवोत्तम हैं ?                                                 ( 3 ) 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

5. सागर और मोनहिी एक िवनववानहता जोडे हैं। मोनहिी का अनियोनजत गभाधारण हो जाता है। वे दोिो ं

युवा हैं और एक बचे्च की नजमे्मदारी लेिे के नलए तैयार िही ंहै क्योनंक वे अभी भी अपिे कररयर पर ध्याि 

कें नित कर रहे हैं। आप उन्हें क्या सलाह देिा िाहेंगे?                                                            ( 3 ) 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 



6.  स्तिपाि और बोतल के दूध में क्या अंतर हैं ?                                                                 ( 3 ) 

 

स्तिपाि बोतल का  दूध 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. “हम दो हमारे दो” भारत के पररवार नियोजि अनभयाि का पररनित िारा है । आपको क्यो ंलगता है 

नक भारत में पररवार नियोजि अनभयाि की आवश्यकता है?                                                   ( 5 ) 

  अथवा 

पररवार नियोजि से आप क्या समझते हैं? इसका महत्व बताइए | 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 



8. निम्न अिुचे्छद को पढ़कर प्रश्न बिाइये और उिके उत्तर अपिे सानथयो ंसे पूनछए |मााँ को स्ति से 

निकलिे वाला पहला गाढ़ा और पीला दूध नििु को जरूर नपलािा िानहए। इस पहले दूध को 

कोलस्ट्र म कहते है। इससे बचे्च में रोग प्रनतरोधक िस्थक्त का जबरदस्त नवकास होता है। नजससे बच्चा 

स्वस्थ रहता है। नििु को पता िही ंिलता की उसे नकतिा दूध पीिा िानहए। कभी अनधक दूध पीिे की 

वजह से  नििु दूध वापस निकाल दे तो घबरािा िही ंिानहये। ये बहुत सामान्य है। नििु को सभी टीके 

(Vaccine) वक्त से लगवा लेिे िानहये। टीके लगवािा बहुत आवश्यक होता है। इिसे वह बडा होिे पर 

भी गम्भीर बीमाररयो ंसे बिा रहता है। इसके नलए टीके का िाटा बिवा लेिा िानहए नजसमे सभी टीको ं

के लगाए जािे की ताररख आनद याद से  नलख देिी िानहए। साथ ही नििु का प्रोगे्रस िाटा भी बिवा लेिा 

िानहए।नजसमे उसका वजि आनद नलखिे से वक्त के साथ नििु का नवकास सही तरीके से हो रहा है या 

िही ं, पता िलता है।                                                                                                       ( 5 ) 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

महत्वपूर्ि शब्द 

भू्रण जायगोट कोलोस्ट्र म गभाावस्था धूम्रपाि 

पररवार नियोजि नमडवाइफ प्रनतरोधक िवजात नििु हामोि 

 

 


