
11 ब�े एक गोले म�  दौड़� गे।

55 इस तरह, कोच एक ब�े को सक� ल लीडर बना सकता
है, जो खेल का नेतृ� कर सकता है।

22 कोच इन, आउट, और �टॉप, राइट, ले�ट जैसे कुछ
िनद� श द� गे।

33 ब�े िनद� �शत ए�शन के िवपरीत काय� कर� गे

44 जब कोच "इन" कह� गे तो ब�े "जंप आउट" कर� गे। खेल
ऐसे ही चलेगा।
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11 सभी �खलाड़ी एक घेरे म�  खडे़ ह�गे।

55 इं���टर ��तभा�गय� को उलझाने क� को�शश कर� गे।
उदहारण के �लए "नाक" बोलते �ए अपने मँुह को छुएंगे।
या वह अलग-अलग ग�त से शरीर के भाग� का नाम भी
पुकार सकते ह� ।

22 कोच शरीर के िकसी भी अंग का नाम कहकर खेल ��
कर सकता है, जैसे "नाक"।

33 ��तभा�गय� को शरीर के सही अंग� को अपने हाथ� से
छूना होता है।

44 यिद कोई ��तभागी सही शरीर के भाग� को छूने म�  असमथ�
होता है या अगले शरीर के भाग� के कहे जाने के बाद छूता
है, तो वह खेल से बाहर हो जाता है या िफर ��श�क बन
सकता है।

इस तरह खेल 4-5 �मनट तक चलता रहता है।66


