
અફવા હક�કત

ના, નાકમાં લ��ુનો રસ નાંખવાથી
કો�વડ-19 ને રોક� શકાય છે, તે
બાબતનો કોઇ વૈ�ા�નક �ુરાવો નથી.

બંને નસકોરામાં લ��ુનાં
બે ટ�પાં નાંખવાથી
કો�વડ-19 થી બચી શકાય
છે.

આ દાવાના સમથ�નમાં કોઇ વૈ�ા�નક
�ુરાવો નથી. �વટામીન સી માનવ શર�રમાં
અ�નવાય� �ૂ�મકા ભજવે છે અને
સામા�ય ��તકાર શ��ત�ંુ સમથ�ન કરે છે,
પણ કો�વડ-19 થવા�ંુ જોખમ ઘટાડ� શકે
તે�ંુ લાગ�ંુ નથી.

�વટામીન સી વધારે
મા�ામાં લેવાથી
કો�વડ-19 ને રોક�
શકાય છે..
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