
અફવા હક�કત
ના, તમારે કો�વડ-૧૯ ના સં�મણથી
બચવા માટે, કો�વડ સામે ર�ણ આપે
તેવા યો�ય વત�ન�ંુ અ�ુસરણ કર�ંુ જ
પડશે. �લીચ, �વનેગર, આ�કોહૉલ
અથવા મીઠાના પાણીનાં કોગળા
કરવાથી કે તેને ગળ� જવાથી, તમને
કો�વડ- ૧૯ સામે ર�ણ મળશે નહ�.

�લીચ, �વનેગર,
આ�કોહૉલ અથવા
મીઠાના પાણીના કોગળા
કરવાથી અથવા તેને ગળ�
જવાથી, તમને કો�વડ-
૧૯ સામે ર�ણ મળે છે. 

આ દાવાને સમથ�ન આપતા કોઈ જ
વૈ�ા�નક �ુરાવા નથી. આનાથી તમારા
શર�રમાંથી વાઇરસનો નાશ તો નહ�
થાય, પર� �ંુ તમારા શર�રની પેશીઓને
પણ �ુકસાન થઈ શકે છે.  

શર�ર પર આ�કોહૉલ
અથવા �લોર�નનો
છ� ટકાવ કરવાથી કો�વડ
વાઇરસ મર� �ય છે.
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