
33 प्रत्ये क खिलाड़ी  जितना हो सके , उतना पीछे  की ओर
खींचे गा।

44 टीमें  तब तक खींचती रहती हैं  जब तक रस्सी का कें द्र (टे प
मार्क ) उस जगह को पार नहीं कर ले ता, जहां  कोच खड़े   हैं ।

55 खे ल तब समाप्त होता है , जब कोच घोषणा करता है  कि
एक टीम ने  सफलतापू र्वक कें द्र को पार कर लिया है

11 बच्चों को दो टीमों में  बां टें । दोनो टीमें  रस्सी का प्रत्ये क छोर
पकड़ें  गी।

22 कोच के  इशारे  पर खिलाड़ी  रस्सी खींचना शुरू कर दें गे
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