
�జం   అ�హ  

ఋతు�� వం� ఉన� మ�ళలు
��� -19 �� �సు�కూడదు.

ఇ� �ష� ���� ప��రం �యబ�న
త��డు స��రం. ఋతు�� వం �
�గ��ధక శ��� బల�నపరచదు ��
ఏ�� సమస�ను క��ంచదు. ఇ�
సహజ�న మ�యు ఆ�గ�కర�న ప���య.
ఋతు�� వం� ఉన� మ�ళలు ��� -19
����� �సు�వచు�.

���-19 �� మ�ళ��  
సం�న��� �రణమ�తుం�.

��� -19 �� సం��త���� ప���తం
�యదు. ఇటువం�  దుష����లు ఉ���
�� అంచ� �య��� అ�� ��లు
మ�యు �� ��లు �దట జంతు�ల�
ప��ం�న తరు�� �న�ల �ద
ప��ంచబడ��. ��లు, �� భద�త
మ�యు సమర�త �ద �� ఇ��న త��త
�త�� ఉప�గం �సం ఆ�దం
�ందు��. �ష� ��� ��� పం�న
ఇ�ం� ���ర�న ��ర�ను 
నమ�వదు� .
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