
बच्चों को चार टीमों में  बां ट दें ।11

55 टीम को अपनी टीम के  लाइन के  सामने  खड़े   होना होगा।

77 खे ल अं तिम सदस्य तक जारी रहे गा। सबसे  पहले  दौड़  पू री
करने  वाले  टीम जीते गी

44 एक टीम को एक लाइन असाइन करें ।

सभी टीमों के  पहले  सदस्य दौड़  की शुरुआत करें गे ।
बच्चे  अं तिम बिंदु से  लौटने  के  बाद अपनी टीम के  अगले
सदस्य को टै प करें गे  और अं त मे  टीम में  शामिल हो जाएं गे ।

66

सभी लाइनों पर शुरुआती और अं त बिंदुओं  को चिह्नित करें ।33

22 जमीन पर चार समानां तर रे खाएँ  बनायें  ।
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