
22 प्रत्ये क साथी के  बीच एक खाली पानी की बोतल या
कागज के  कप को समान दूरी पर रखें ।

11 टीम को जोड़ि यों में  बां टें

44
जब कोच कप/बोतल कहे गा, तो दोनों बच्चे  पहले  उसे
पकड़ ने  की कोशिश करें गे ।

33 कोच बीच में  खड़े   होकर अचानक से  बोलें गे  - सिर,
घु टना, कं धा या कप। जै से  ही प्रत्ये क शरीर के  अं ग का
नाम लिया जाएगा, बच्चों को उस अं ग को दोनों हाथों से
छू ना होगा 

55 जो भी बोतल/कप पहले  पकड़  ले गा, वह जीत जाएगा
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