
22 ��ेक साथी के बीच एक खाली पानी क� बोतल या
कागज के कप को समान �री पर रख� ।

11 टीम को जोिड़य� म�  बां ट�

44
जब कोच कप/बोतल कहेगा, तो दोन� ब�े पहले उसे
पकड़ने क� को�शश कर� गे।

33 कोच बीच म�  खडे़ होकर अचानक से बोल� गे - �सर,
घुटना, कंधा या कप। जैसे ही ��ेक शरीर के अंग का
नाम �लया जाएगा, ब�� को उस अंग को दोन� हाथ� से
छूना होगा 

55 जो भी बोतल/कप पहले पकड़ लेगा, वह जीत जाएगा
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