
निरे्दश
परिमाप

आप किस तिह िे सवाल हल िििा सीख जाओगे ?

• दी गई आकृति का परिमाप क्या होगा ?

• वगग की भुजा देने पि उसका परिमाप क्या होगा ?

• आयि की लम्बाई औि चौड़ाई देने पि उसका परिमाप ककिना होगा ?

क्षेत्रममति

िैं प िे पहले : 

वीडियो रे्दखें : 1. परिमाप की संकल्पना
2. आयि औि वगग का परिमाप

िैं प िे र्दौिाि :

िैं प िे बार्द :

िििे रे्दखें - परिमाप - ददए गए कायग को किें l 

गनतवधि ििें : परिमाप नापो l

सामग्री : स्केल, धागा
गनतववधि िैसे ििेंगे? : 1. अपने आस-पास से कुछ आयिाकाि औि वगागकाि

वस्िुएं लें l जैसे- कॉपी, ककिाब आदद l

2. धागे से वस्िु की सभी भुजाओं को नाप लें l
3. जजिना धागा भुजाओं को नापने में इस्िमेाल हुआ,

स्केल से उसकी लम्बाई नापें l
4. स्केल की मदद से वस्िु की लम्बाई औि चौड़ाई नापें l
5. सूत्र से उस वस्िु का परिमाप तनकालें l
6. धागे से नापे गए माप औि सूत्र से तनकाले गये परिमाप की

िुलना किके चचाग किें l
खेल खेलें : मछली से बचाओ, पहले कौन, आप या मैं ? मुझे आकाि दो l

खेल खेलने के मलए खेल के नाम पि जक्लक किें l
विक शीट हल ििें : परिमाप
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