
22 दो कैचस� यानी पकड़ने वाले और बाक� ब�े रनर यानी
धावक ह�गे।

33 कैचस� केवल एक पैर पर दौड़ सकते ह�  

44 जैसे ही कैचस� िकसी रनर को टैग करते ह� , कैचर और रनर
क� भू�मका ��वच हो जाती है, अथा�त कैचर रनर बन जाता
है और रनर कैचर बन जाता है। इसी तरह खेल जारी रहता
है, जब तक िक सभी ��तभा�गय� को कैचर बनने का मौका
नह� �मलता।

11 एक आयताकार मैदान माक�  कर� , �जसम�  ब�े आराम से
दौड़ सक� ।

लंगड़ी



55 �जतने अ�धक िडफ� डस�, अटैकर �ारा छुए जाते ह� , उ�ह�
बाहर कर िदया जाएगा और एक-एक �वाइंट अटैकर टीम
को िदया जाएगा। यिद कोई अटैकर एक पैर पर नह� दौड़
सकता है, तो वह बाहर हो जाता है और अगला अटैकर घेरे
के अंदर आता है।

66 5 �मनट के बाद, भू�मकाएं बदली जा सकती ह� ।

77 �यादा �वाइंट जोड़ने वाली टीम खेल जीतेगी।

22 मैदान म�  घेरा बना ल� ।

33 अटैकर �सफ�  एक पैर पर दौड़ते �ए िडफ� डस� को छूने क�
को�शश कर� गे 

44 एक समय म�  तीन िडफ� डर और एक अटैकर घेरे के अंदर
आ सकते ह� ।

11 ब�� को दो टीम� म�  बां ट द� । (अटैकर और िडफ� डर)
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