
�ೕವ� ಈ�ಾಗ�ೕ �ೂೕ��-19
�ೂಂ�ದ�ರೂ  ಲ���ಂದ
ಪ��ೕಜನವನು� ಪ�ಯಬಹುದು
ಎಂಬುದ�� ಪ��ಾ�ಗ��. �ೕವ�
�ೂೕ��-19�ಂದ ಬಳಲು��ದ�� ಲ��
�ಾ���ೂಳ��ೕ�.  �ೕವ� ಪ���
�ೕತ���ೂಂಡ ನಂತರ 3 �ಂಗಳ� �ಟು�
ಲ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು. ಏ�ೕ
ಅನು�ಾನ�ದ�� �ಾಕ�� ಸಲ�
ಪ���.

ನನ� ಈ�ಾಗ�ೕ �ೂೕ��-19
�ೂೕಗ�ರ್ಣಯ
�ಾಡ�ಾ��, ಆದ��ಂದ
�ಾನು ಲ�� ��ದು�ೂಳ��ವ
ಅಗತ��ಲ�.

�ಾಕಷು� ಸಂ��ಯ ಜನರು
�ೂೕಗ��ೂೕಧಕ ಶ�� �ೂಂದುವವ��
�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು, �ೖ
�ೂ�ಯುವ�ದು ಮತು�
�ಾವ�ಜ�ಕ�ಾ� ಅಂತರವನು�  
 �ಾಯು��ೂಳ��ವ�ದು ಅವಶ�ಕ.

��� ಸತ�

�ಾನು ಒ�� �ೂೕ��-19
ಲ�� ಪ�ದ ನಂತರ, �ಾನು
ಇನು� ಮುಂ� �ಾ��
ಧ�ಸುವ ಅಗತ��ಲ�.
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