
ने�-�वा�य
जाग�कता कोस�

अपने च�मे क� देखभाल कैसे कर�?

नहाने या सोने के अलावा हमेशा च�ा पहन�।

खर�च� से बचाने के �लए अपने च�े को केस
(िड�ी) म�  रख�। 

खर�च� से बचाने के �लए, अपने च�े के ल�स को
केस म�  ऊपर क� तरफ रख�।

अपने च�े को पानी से धो ल�  और धीरे से रगड़�।

च�े को हवा म�  सुखाएं या सफ़ाई के �लए मुलायम
कपड़े का इ�ेमाल कर� ।

दोन� हाथ� से च�े को सावधानी से पकड़�।

 साफ़ देखने के �लए अपने च�मे का �याल रख�!


