
ने�-�ा�
जाग�कता कोस�

अपनी आँख� का �ाल रख�। 
आज ही ज�च करवाएं!

सामा� �ि� दोष 

�े�ायोिपया उ� से संबं�धत एक �ि�दोष है, �जसम�
आँख� के ल�स क� समंजन �मता (ल�स के �सकुड़ने और

फैलने क� �मता) म� कमी आ जाती है और पास क�
व�ुएं साफ �दख नह� पाती ह�।

�े�ायोिपया

�े�ायोिपया का उपचार �े�ायोिपया के ल�ण

पास क� चीज़� को �ान से देखने पर
धंुधलापन
लंबे समय तक काम करने या पढ़ने के दौरान
आँख� म� तनाव 
पास क� चीज़� को �ान से देखने पर �सरदद�

इसे एक साधारण पढ़ाई वाले च�े से ठ�क
िकया जा सकता है 


