
ने�-�ा�
जाग�कता कोस�

अपनी आँख� का �ाल रख�।
आज ही ज�च करवाएं!

सामा� �ि� दोष

हाइपरोिपया, या दरू �ि�दोष, एक ऐसी ���त
है जह� पास क� व�ुएं धंुधली �दखाई देती ह�।

दरू �ि�दोष (हाइपरोिपया)

हाइपरोिपया का उपचारहाइपरोिपया के ल�ण

पास क� नज़र कमज़ोर होना

�सरदद�

लंबे समय तक नज़दीक� काम करने से

आँख� म� तनाव रहना

"+" ल�स वाला च�ा (कॉ�े� ल�स)

कॉ�े� ल�स 

 �र�ै��व और ले�सक सज�र�


