
ने�-�ा�
जाग�कता कोस�

मायोिपया का उपचार

धंुधली दरू �ि�

दरू क� चीज़� को �ान से देखने पर �द�त

होना

आँख� म� तनाव और �सरदद�

"–" ल�स का च�ा (कॉनकेव ल�स)

कॉ�े� ल�स

�र�ै��व और ले�सक सज�र�

अपनी आँख� का �ाल रख�।
आज ही ज�च करवाएं!

मायोिपया के ल�ण 

सामा� �ि� दोष

मायोिपया, �जसे आमतौर पर दरू क� कमज़ोर
नज़र (�नकट �ि� दोष) के �प म� जाना जाता है,
एक ऐसी ���त है �जसम� दरू क� चीज़� को साफ

तरह से देखने क� �मता कम हो जाती है।

�नकट �ि� दोष (मायोिपया)


